Frau Petra kocht

kochenvlernen<lachenvgeniefSen

Die Stoneware ist auch fiir die Mikrowelle geeignet und der runde Zaubermeister passt ja auch in die
meisten Mikrowellen.

Ich habe den Spargel gewaschen, geschélt und halbiert. Die tropfnassen Schalen habe ich in den
runden Zaubermeister gelegt und darauf die Spargelhalften - etwas Salz, Zucker und Butterflocken...
ich habe noch Barlauch Paste genommen.

Deckel drauf und in die Mikrowelle.
500g 900 Watt 7 min
1 kg 900 Watt 11 min

Der Spargel hat noch Biss ... schmeckt einfach wunderbar, da er im eigenen Saft gegart wurde ... und
bleibt in der Form schén lange warm.

Ich bin begeistert! Probiert es einfach aus € Guten Appetit

Jeh wiinsche dir einen wunderschonen Lieblingstag.
Eure Petra
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