Frau Petra kocht

kochenvlernen<lachenvgeniefSen

»oeife ist fiir den Korper, wie Lachen fiir die Seele.*
Kaffee-Seife ... mit Peeling Effekt

20g Kaffeebohnen
10sek/Stufe 7, umfullen

200g regulare Seife nach Wahl, in kleinen Stlicken
(keine Spezial-Seifen, keine Kernseife, kein Dove)

30sek/Stufe 10, umfillen
200g festes Kokosfett (Palmin) in Stiicken
3min/Varoma/Stufe 1Die geschredderte Seife zugeben sowie

200g heilRes Wasser

20g gemahlene Kaffeebohnen

nach Wunsch 20-30 Tropfen étherisches Ol
10sek/Stufe 3

2-4 sek/Stufe 6

Bis eine fliissige Masse entstanden ist.
In Silikonformen flllen und fest werden lassen. (Im Kuhlschrank)
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