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Lila Karotten mit Würstchen 

Kartoffel 

doppelte Menge Gemüse 

(Steckrüben, normale und lila Karotten) 

Wasser 

Salz und Pfeffer 

Gemüsepaste 

etwas Frischkäse 

Frische Petersilie 

Würstchen oder Fleisch nach Wahl 

Kartoffeln und Gemüse würfeln, Salz und Pfeffer dazu, Wasser angießen und 15 min köcheln 

lassen. Würstchen in der Pfanne scharf anbraten. Frischkäse in die Suppe einrühren, in 

Schälchen füllen und mit Petersilie bestreuen. Lass es dir schmecken 😋 

Ich wünsche dir einen wunderschönen Lieblingstag. 
Eure Petra 


