Frau Petra kocht

kochenvlernen<lachenvgeniefSen

Tomaten Walnuss Pesto mit Kardamom

<£80g Parmesan in Stiicken

in den Mixtopf und 10Sek./Stufe 10 zerkleinern und umfillen

<£40g Walniisse

In den Mixtopf und 3Sek./Stufe 5 zerkleinern und zum Parmesan geben
<£150g getr. Tomaten in Ol, abgetropft

<&Blattchen von 6 Stielen Koriander
In den Mixtopf und 10Sek./Stufe 10 zerkleinern, mit dem Spatel runterschieben

<%£140g Ol (Tomaten Ol und zusatzliches Olivendl)
<1 Msp. gemahlenen Kardamom
<E1TL Salz

<3 Preisen frisch gemahlenen Pfeffer
in den Mixtopf und auch die gemahlenen Tomaten und Nusse dazu. Alles 25Sek./Stufe 4
mischen. In Glaser abfullen.

Es halt sich im Kuhlschrank einfach langer, wenn ihr immer mit einem sauberen L&ffel ins

Glas geht und nach dem Essen den Rest mit einer Schicht Ol bedeckt. Lasst es euch
schmecken

Eure Petra
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